
த��ல் 
உங்க�க்கான 

பராமரிப்� 
உத�கள் !

ேநாய்கைள 
அ�ேவாம் 
உடல் நலம் 

காப்ேபாம்…

அன்�ைட�ர ்!
வேயா�பம், உடல் நலக் ேகாளா�கள், மனரீ�யான அ�த்தங்கள், எ�ரப்ாராத �பத்�க்கள் என்� 
வய� ேவ�பா�ன்� ெநா�ப்ெபா��களில் வாழ்க்ைக�ல் மாற்றங்கைள ஏற்ப�த்�ம்.

அத்த�ணங்களில் உங்களின் வாழ்க்ைகைய உங்க�க்� ஏற்றாப்ேபால், உங்க�க்� பழக்கப்படட், 
மன�க்� அைம�யான �ட�்ச ்�ற்றாட�க்�ள் அைமத்�க்ெகாள்வைதேய நீங்கள் ��ம்��ரக்ள். 
��ப்பாக, எம� தாய் ெமா��ல் ேப�ப் பழ� வாழ்வெதன்ப� பலரின் ��ப்பமாக�ம் உள்ள�.

கவைல ேவண்டாம், இப்ப�யான த�ணங்களில் உங்கள் அ�காைம�ேல 24மணி ேநர�ம் 
உங்கேளா� நா��ந்� உங்க�க்கான சகல ம�த்�வ மற்�ம் பராமரிப்� உத�கைள�ம் ெசய்� 
த�ேவாம்.

ம�த்�வப் பராமரிப்�கள் : 
இரத்த அ�த்தத்ைத கவனித்தல் (Blutdruck messen)  

இரத்தத்�ல் சக்கைர�ன் ப�ைவ பாரத்்தல் (Blutzucker messen)  

ஊ� ேபா�தல் மற்�ம் ம�ந்� கட�்தல் 

ம�ந்�ெகா�த்தல் மற்�ம் கண்காணித்தல் 

��நீர ்மாற்�க்�ளாய்கைள மாற்�தல்.

இல்லப்பராமரிப்� பணிகளில் எம� உத�கள் :

சைமத்தல் மற்�ம் ெபா�டக்ள் வாங்�தல் 

இல்லத்ைதச ்�த்தம் ெசய்தல் - உைடகைளச ்�த்தம் ெசய்தல்.

அ�ப்பைடப் பராமரிப்�கள்: 
உடைலச ்�த்தம் ேப�வதற்கான உத�கள்

ஆைட அணிவதற்கான உத�கள்

உண� ஊட�்தல்

இர� கண்காணிப்� உத�கள்

இவ்வா� ேம�ம் பல…

அைனத்� ம�த்�வக் 
காப்���களா�ம் எம� நி�வனம் 
அங்�கரிக்கப்பட�்ள்ள�.

இச ்ேசைவக�க்கான ெபா�ளாதார உத�கள் ���ன் ச�க 
காப்���கள் மற்�ம் ம�த்�வக் காப்���களால் 
வழங்கப்ப��ன்ற� . இைவ ெதாடரப்ான ஆேலாசைனக�ம் 
எம்�டம் ��ைமயாகப் ெபற்�க்ெகாள்ளலாம்.

ஏைனய ேசைவகள்:

உண�ச ்ேசைவ

ேபாக்�வரத்� உத�கள் (ம�த்�வ 
ரீ�யான மற்�ம் ெபா�டக்ள் வாங்�தல்)

ெமா�ெபயரப்்� உத�கள்

உத� உபகரணங்கள் ஒ�ங்� 
ப�த்�தல்

எங்கைள ெதாடர�் ெகாள்ள 

இவரக்ளால் நாம் அங்�கரிக்கப்பட�்ள்ேளாம்

QR für unsere Webseite

ேநரம் :

�ங்கள் - ெவள்ளி 
(காைல 8 �தல் - மாைல 5 மணி வைர)

044 202 05 25 , 079 904 25 25
info@spitexxundheitplus.ch
www.spitexxundheitplus.ch

Birmensdorferstrasse 360, 8055 
Zürich

இப்ப� இன்�ம் பல உத�கள் 
உங்களின் ேதைவக�க்� 
ஏற்றாப்ேபால் எம்�டம் 
ெபற்�க்ெகாள்ளலாம்.

ஊ�யத்�டன் உங்கள் உற�கைள 
நீங்கேள பராமரித்தல்


